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Resumen

Menstruar socio-histéricamente se ha asociado con eufemismos que le designan una
connotacidn negativa, vergonzosa y silenciosa. El presente trabajo de investigacion se
acerca a la de la menstruaciéon como eje principal de analisis en la comprension de
algunas de las representaciones sociales construidas en torno a la vivencia del
sangrado menstrual, en clave de identificar Violencias de Género (VG) y sus
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afectaciones en los cuerpos de mujeres jovenes entre los 20 y 25 afos de la ciudad de
Medellin. Esta investigacién de tipo cualitativo, enmarcada en el paradigma socio
critico, con enfoque etnometodoldgico y perspectiva feminista decolonial, empled la
revision bibliografica, los conversatorios, la foto voz y los mapeos corporales y de
Utero como marcos de interaccién social. Dentro de los hallazgos principales, se
identificd que las mujeres de diversas edades y contextos con las que se co-construyd
la investigacion, referencian la sangre menstrual desde el miedo, la excesiva
medicalizacion, la posibilidad de ser madres y el simbolo de la feminidad. Estas
representaciones se constituyen como la génesis de lo que se ha nombrado dentro del
articulo como la violencia menstrual. No obstante, encontramos practicas que
denominamos como ‘practicas decoloniales’ tendientes a buscar la sanacion, la
reconciliacién y el autocuidado.

Palabras clave: Violencia de género, violencia menstrual, derechos reproductivos,
feminismo, discriminacion sexual, autocuidado.

Uterine polyphonies. Menstruation, bodies and territory

Abstract

Menstruation has historically been associated with euphemisms that designate a
negative, shameful and silent connotation. This research work approaches
menstruation as the main axis of analysis in the understanding of some of the social
representations constructed around the experience of menstrual bleeding, in order to
identify Gender Violence (GBV) and its effects on the bodies of young women
between 20 and 25 years of age in the city of Medellin. This qualitative research,
framed in the socio-critical paradigm, with ethnomethodological approach and
decolonial feminist perspective, used literature review, discussions, photo-voice and
body and uterus mapping as frameworks for social interaction. Among the main
findings, it was identified that women of different ages and contexts with whom the
research was co-constructed, refer to menstrual blood from fear, excessive
medicalization, the possibility of being mothers and the symbol of femininity. These
representations are constituted as the genesis of what has been named within the
article as menstrual violence. Nevertheless, we find practices that we call 'decolonial
practices' tending to seek healing, reconciliation and self-care.
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Polifonias uterinas. Menstruacao, corpos e territério

Resumo

A menstruacdo tem sido historicamente associada a eufemismos que lhe conferem
uma conota¢dao negativa, vergonhosa e silenciosa. O presente trabalho de pesquisa
aborda a menstruagdao como o principal eixo de analise na compreensao de algumas
das representagdes sociais construidas em torno da experiéncia do sangramento
menstrual, a fim de identificar a violéncia de género (VG) e seus efeitos nos corpos de
mulheres jovens entre 20 e 25 anos de idade na cidade de Medellin. Esta pesquisa
qualitativa, enquadrada no paradigma sociocritico, com uma abordagem
etnometodolégica e uma perspectiva feminista decolonial, utilizou a revisdo da
literatura, discussdes, foto-voz e mapeamento do corpo e do Utero como estruturas
para a interagao social. Entre as principais descobertas, identificou-se que mulheres
de diferentes idades e contextos, com as quais a pesquisa foi coconstruida, referem-
se ao sangue menstrual sob a perspectiva do medo, da medicalizacdo excessiva, da
possibilidade de serem maes e do simbolo da feminilidade. Essas representacées sdo
constituidas como a génese do que foi denominado no artigo como violéncia
menstrual. No entanto, encontramos praticas que chamamos de "préaticas
decoloniais" que buscam a cura, a reconciliacdo e o autocuidado.

Palavras-chave: Violéncia baseada em género, violéncia menstrual, direitos
reprodutivos, feminismo.
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“Este es el zumo de mis entrafias del que no huyo,

una mancha sin limites, un rezumar que no podéis parar.

Mi cuerpo se desparrama, mi pensamiento también™*.

Notas introductorias. En busca del camino a descolonizar

Este trabajo de investigacion propone aportar a la comprensiéon de la menstruacién
como una vivencia atravesada por practicas y sentires de una sociedad construida en el
sentido de Rita Segatos, por mandatos de género que permean los vinculos sociales y
moldean relaciones basadas en la desigualdad. Las investigadoras nos interpelamos a
partir de la pregunta: ¢Cémo las representaciones sociales construidas alrededor de la
vivencia de la menstruacién afectan en clave de VG, a los cuerpos-territorios de las
mujeres jovenes entre los 20 y 25 afios? A partir de este interrogante establecimos que
el camino para comprender la experiencia menstrual estaria signado por la
identificacidon de las representaciones sociales construidas alrededor de su vivencia,
describiendo las formas de violencias psicoldgicas, econdmicas y simbdlicas existentes
alrededor de dicha experiencia y articulando estas tres VG en una sola violencia

nombrada como la violencia menstrual.

Posteriormente se analizé6 y complejizd las repercusiones y efectos de estas
representaciones sociales en el cuerpo-territorio de las mujeres jévenes entre los 20 y

los 25 afios. Entendiendo el cuerpo-territorio desde el enfoque planteado en el

* CEJAS, Mar. Manifiesto por la visibilidad de la regla. Mujer palabra. 2009. Parr. 2 [Consultado el 23,
septiembre, 2021]. Disponible en:
https://www.mujerpalabra.net/creadoras/sangre/manifiestovisibilidadregla.html

> SEGATO, Rita. Manifiesto en cuatro temas. En: CritiCal times. [En linea]. 2018. vol. 1, no. 1 [Consultado
el 23, marzo, 2022], Pags. 212-225. Disponible en: https://read.dukeupress.edu/critical-
times/article/1/1/212/139311/Manifiesto-en-cuatro-temas
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feminismo comunitario, como lugar de opresiones, pero a su vez de disputa por el
patriarcado; lo que abre la posibilidad de ser recuperado en otra clave, primero el de la
enunciacién, que siente, piensa, decide con libertad y acciona a partir de la dimensién

sexual, el placer, el arte, el descanso, la sanacion, la rebeldia y la alegrl'aG.

Por lo tanto, se planted situar el trabajo investigativo desde lo cualitativo, con un
enfoque paradigmatico critico y etnometodolégico y tomando elementos de la
perspectiva feminista decolonial. La investigacion se desarrollé haciendo un primer
ejercicio de revision de fuentes bibliograficas acompafiados de dos conversatorios con
académicas y militantes feministas. Posteriormente se realizaron encuentros con
mujeres jovenes en donde se propuso la elaboraciéon de fotovoces’ y mapeos
corporales y de utero. Las reflexiones se hicieron sobre 4 categorias de andlisis; las
representaciones sociales, las Violencias de Género (VG), el cuerpo como un territorio
en disputa y las practicas decoloniales. Las reflexiones desde estas cuatro categorias
pretendieron comprender y complejizar el analisis de esta vivencia a la luz de
violencias psicolégicas, econdmicas y simbdlicas que recaen sobre las mujeres

menstruantes.

En tal sentido, empezaremos comentando que a los 12 anos aproximadamente
nuestros cuerpos empezaron a manifestarse, expresarse, cambiar, a tener una energia

ciclica, a menstruar, nos dijeron que nuestra sangre menstrual nos ‘hacia mujeres’.

6 CABNAL, Lorena. Acercamiento a la construccion de la propuesta de pensamiento epistémico de las
mujeres indigenas feministas comunitarias de Abya Yala. En: ACSUR SEGOVIAS. [En linea]. Guatemala.
Pags. 10-25. [Consultado el 21, septiembre, 2021]. Disponible en:
https://www.academia.edu/7693851/Acercamiento_a_la_propuesta_del feminismo comunitario_Aby
a Yala

’ Herramienta metodoldgica participativa que por medio de una foto permita mostrar preocupaciones y
realidades de un fenémeno concreto.
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Pareciera que esta frase invitara a modificar comportamientos, formas de vincularse
con los otros y las otras y la relacidn con nuestro cuerpo. Nos interpelan entonces las
preguntas que indagan sobre: {Qué es ser mujer?, i{Solo existe un tipo de mujer? y
¢Quién determina el arquetipo de mujer?, desde el conocimiento de que estas
cuestiones representan tensiones dentro de la episteme feminista y que han sido
reflexionadas desde los tiempos de Simone De Beauvoir® cuando se hizo las siguientes
preguntas: “équé es ser mujeres?, ¢acaso hay mujeres?; ¢acaso hay una sola forma de
ser mujer?”. O incluso mds recientemente por las interpelaciones hechas por la fildsofa
feminista Judith Butler quien desarrolla su teoria sobre la base de la performatividad
del género asumiendo entre otros temas al género como un rol que tiene efectos
sociales en términos de produccién y reproduccién de estéticas heteronormativas que
estan disefadas para ejercer un control social, instaladas ademds como principio de

muchas de las violencias que padecen los cuerpos feminizados®.

Los interrogantes planteados con anterioridad siguen siendo campos de disputa
polisémicos dentro del pensamiento feminista. El cual, ha asumido las reflexiones
abordadas desde el sistema sexo-género, planteando al sexo como una categoria que
se explica desde lo biolégico y al género como una construccién cultural, histérica y

social®®. Sin embargo, las dos categorias sociales determinan formas de existir y habitar

. DE BEAUVOIR, Simone. El segundo sexo. [En linea]. 1949, 1196. Pag. 34 [Consultado el 23, septiembre,
2021]. Disponible en: KayleighBCN.
https://www.solidaridadobrera.org/ateneo _nacho/libros/Simone%20de%20Beauvoir%20-
%20E|1%20segundo%20sexo.pdf

° BUTLER, Judith. El género en disputa: el feminismo y la subversidon de la identidad. En: Paidds. [En
lineal. 2007. [Consultado el 21, septiembre, 2021]. Disponible en:
https://www.lauragonzalez.com/TC/El genero en disputa Buttler.pdf

10 RUBIN, Gayle. The outcasts: a social history. The Second Coming: A Leatherdyke Reader. En: Los
Angeles: Alyson Publications. [En linea] 1996. [Consultado el 28, marzo, 2022].
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el cuerpo femenino y el masculino. Estos analisis y reflexiones hechos desde el
feminismo se presentan como la base fundamental para comprender y nombrar las
violencias producidas por las desigualdades y los estereotipos de género que se gestan
dentro del sistema patriarcal. Las reflexiones sobre las construcciones ontolégicas del
sujeto mujer, develan su articulacién con paradigmas sociales como: inferioridad,

sumision, maternidad, lo doméstico, lo privado y el cuidado.

Para Sardenbergll, la menstruacién puede comprenderse como una singularidad de la
biologia femenina, a partir de la cual, se han construido simbolismos vy
representaciones sociales que acentuan las diferencias establecidas dentro del sistema

sexo-género por medio de las cuales se legitima la condicién subalterna de las mujeres.

Asi, la cultura patriarcal impone un dominio y jerarquizacién de lo masculino con
relacién a lo femenino e instala a la menstruacion como una marca de la diferencia
sexual, sinébnimo de feminidad e inicio de la vida sexual y reproductiva de las mujeres.
Este hecho acentua la subordinacion y reproduce una serie de cédigos y creencias que
asignan al sangrado menstrual una connotacién negativa, contaminante, vergonzosa,
del ambito privado, y nombrandola siempre con eufemismos. Al respecto Hello Clue®?,
desarrolléd una encuesta a nivel internacional cartografiando la existencia de mas de
5.000 eufemismos a nivel mundial relacionados con la menstruacién. Entre los
resultados que arrojo la encuesta se resaltan los siguientes: “Juana la colorada”, “La

luna”, “La regla”, “Andrés, el que viene por mes”, “Estoy en mis dias”, “El periodo”, “La

"' SARDENBERG, Cecilia. De sangrias, tables y poderes: la menstruacién en una perspectiva socio-
antropoldgica. En: Estudios Feministas. [En linea]. 1994. Vol. 2, no. 2. [Consultado el 23, marzo, 2022],
Pags. 314-344. Disponible en: http://www.jstor.org/stable/43903673

> HELLO CLUE. Menstrual cycle [En linea] [Consultado 23, septiembre, 2022]. Disponible en:
https://helloclue.com/articles/menstrual-cycle
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bruja” e “Indispuesta”. Para Tarzibachi “Estos eufemismos son un modo de
institucionalizar en el lenguaje la verglienza con que se suele vivir el cuerpo menstrual

ante los otros”*?.

Por otra parte, el marketing y la publicidad promovido por empresas fabricadoras y
comercializadoras de productos para la higiene menstrual naturalizan y normalizan los
eufemismos en los comerciales, presentando por ejemplo el sangrado menstrual como
descartable, sin olores, sin manchas y de color diferente al rojo. A este hecho se suman
los slogans y los simbolos usados en las propagandas, tales como: “que el rojo no te
sonroje”, “que el periodo no te detenga”, “evita esos malos olores”. Este tipo de
mensaje mediatico refuerza los eufemismos menstruales al ofrecer alternativas para
evitar eso que se construye desde la negacidn, la estigmatizacion y la invisibilizacién de
un fendmeno bioldgico. Estas acciones las identificamos desde esta investigacién como
un reflejo de la opresion, el encubrimiento y el silencio con el que las mujeres vivimos
nuestra menstruacién y son una muestra mds de la violencia y sometimiento social,
politico y econdmico que hemos sufrido histéricamente. En ese orden de ideas
Marcela Lagarde14 menciona que la censura y relacién de la menstruaciéon con
suciedad y enfermedad, trabajan como espejo de la coercion de la sexualidad, el goce

y el erotismo femenino.

Se define entonces a las VG como: “manifestaciones de las relaciones de poder

B TARZIBACHI, Eugenia. Menstruar también es politico. En: Bordes. [En linea]. 2018. vol. 2, no. 7
[Consultado el 23, marzo, 2022], Pag. 36. Disponible en:
https://publicaciones.unpaz.edu.ar/0JS/index.php/bordes/article/view/181

" LAGARDE, Marcela. Los cautiverios de las mujeres: madre-esposas, monjas, putas, presas y locas. [En
linea]. 4 ed. México: Universidad Nacional Auténoma de México. 2005, 869. Pags. [Consultado 23,
septiembre, 2022]. Disponible en: https://desarmandolacultura.files.wordpress.com/2018/04/lagarde-
marcela-los-cautiverios-de-las-mujeres-scan.pdf
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historicamente desiguales entre mujeres y hombres, que han conducido a la
dominaciéon de la mujer por el hombre, la discriminacidn contra la mujer y a la

1> La gran mayoria de estas

interposicion de obstaculos contra su pleno desarrollo
violencias afectan los proyectos de vida de las mujeres, mayormente en el cuerpo-
territorio colonizado por estereotipos patriarcales. Asi mismo Balbuena, Magana y
Arredondo®®, ubican al cuerpo de las mujeres como un lugar de colonizaciéon masculina
y un territorio en disputa de horizontes de sentido, para las autoras existe un proceso

de sometimiento de las mujeres que tiene su génesis en el elogio y la exaltacion del

cuerpo.

La menstruacién se ha construido socialmente como un “proceso de cuerpos con
Uteros, de cuerpos que pueden reproducir vida centrado principalmente en el cuerpo

»17 esta construccién ha reforzado roles,

de las mujeres y en su reproduccion
estereotipos y dicotomias modernas y universales tales como, mujer/menstruacién y
mujer/reproduccion. En ese sentido se hace referencia a la violencia menstrual cuando
culturalmente este fendmeno biolégico se ha subjetivizado y normalizado desde
representaciones sociales negativas que excluyen, discriminan y vulneran los derechos

de los cuerpos menstruantes. Impidiendo que este proceso se viva libremente, sin

> ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS. (ONU). [En linea]. En: (4-5, septiembre, 1995: Beijing).
Informe de la Cuarta Conferencia Mundial sobre la mujer, 1995. [Consultado, 10, septiembre, 2021].
Pag. 52. Disponible en:
https://www.un.org/womenwatch/daw/beijing/pdf/Beijing%20full%20report%20S.pdf

16 BALBUENA, Aris, MORENO, Natalia y RUBILAR, Catalina. Impuestos sexistas en América Latina. En:
Fundacién Friedrich Eber Stiftung. [En linea]. 2020. [Consultado el 23, marzo, 2022]. Disponible en:
https://library.fes.de/pdf-files/bueros/chile/16978.pdf

Y BLAZQUEZ, Maribel y BOLANOS, Eva. Aportes a una antropologia feminista de la salud: el estudio del
ciclo menstrual. En: Salud colectiva [En linea]. 2017. vol. 13, no. 2. Pag. 255. [Consultado el 23,
septiembre, 2021], Pags. 253-265. Disponible en:
http://revistas.unla.edu.ar/saludcolectiva/article/view/1204/1183
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prejuicios y sin temores. La violencia menstrual representa una vulneraciéon a los
derechos sobre la base del padecimiento de violencias simbdlicas articuladas a
violencias psicoldgicas y econdmicas. Para el Fondo de Poblacién de las Naciones
Unidas (UNFPA)lS, la violencia, la estigmatizacidn, la exclusién de ciertas actividades y
espacios, la presencia de obstaculos para acceder a las oportunidades a cuenta de un
proceso bioldgico implica la vulneracién a derechos como; la no discriminacién, la

salud, la educacion y al trabajo.

Por otra parte, y como se establece en Bobel™, la molestia e incomodidad con la que
se vivencia la menstruacion tanto en la esfera publica como en la privada da cuenta de
la disociacién que las mujeres tienen con su propio cuerpo. Esa molestia e
incomodidad de la vivencia menstrual, si bien es cierto, en muchas ocasiones se
concibe desde la biologia y desde los procesos que el cuerpo experimenta durante
esos dias, en algunos casos hacer una distincidon entre una molestia natural, es decir,
aquella vista desde el proceso biolégico y una molestia construida culturalmente desde
representaciones sociales y restricciones auto impuestas que afectan emocional y
psicolégicamente el cuerpo no es un asunto facil. El presente articulo pretende en
alguna medida evidenciar que muchas de las molestias e incomodidades obedecen a
una Unica forma de asumir y vivir culturalmente el proceso menstrual, situdndonos
epistémicamente en la premisa de que todo lo personal se constituye en un asunto

politico, como también, en la existencia de estereotipos y prejuicios causantes de

¥ FONDO DE POBLACION DE LAS NACIONES UNIDAS (UNFPA). (2022). La Menstruacion y los Derechos
Humanos. [En linea] (mayo de 2022). [Consultado el 11 de enero de 2022]. Disponible en:
https://www.unfpa.org/es/menstruaci%C3%B3n-preguntas-frecuentes

9 BOBEL, Chris. New blood. Third-wave feminism and the politics of menstruation. En: Estados Unidos.
Rutgers University Press. [En linea]. 2010. [Consultado el 21, septiembre, 2021]. Disponible en:
https://www.rutgersuniversitypress.org/new-blood/9780813547541
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violencias, en este caso nombradas como violencia menstrual y asociadas a un proceso

ciclico y biolégico.

De otro lado, las visiones y discursos hegemodnicos de la vivencia de la menstruacion
son desvirtuados desde la perspectiva decolonial y la critica que esta hace al sistema
de relacionamiento entre géneros propuestos dentro de la matriz del sistema
moderno, colonial y patriarcal. Para autores como Quijano®® y Escobar®?, el proyecto
moderno colonial, trae implicita para su mantenimiento y permanencia, a la violencia
como practica politica. Los autores establecen la existencia de unos horizontes de
sentido Unicos, reflejos claros de la colonialidad del poder, del ser y del saber, que
actuan casi como imposiciones de un discurso que quiere mantener un orden de cosas
y que con el tiempo se han convertido en representaciones y significaciones historicas,
que absorben e invisibilizan cualquier otra representacion, idea u horizonte politico.
Para Quijano lo colonial se configura como: “formas de poder occidentales que
establecen opresiones en las relaciones cotidianas, y a su vez, propician el surgimiento

. . . 22
de nuevas identidades geoculturales y sociales”“".

Conclusivamente, desde este trabajo de investigacién se establece a la vivencia de la
menstruacién como un asunto politico, permeada por factores coloniales, sociales,
econdmicos, culturales y de género, asociados al sistema de relacionamiento

propuesto desde la matriz colonial, patriarcal, moderna, que han terminado afectando

20 QUIJANO, Anibal. Colonialidad del poder, eurocentrismo y América Latina. En: La Colonialidad del
Saber: Eurocentrismo y Ciencias sociales. Perspectivas latinoamericanas. [En linea]. Buenos Aires:
CLACSO,  2000. [Consultado 23, septiembre, 2022]. 152. Pags. Disponible  en:
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/sur-sur/20100708034410/lander.pdf

2t ESCOBAR, Arturo. Otro posible es posible: Caminando hacia las transiciones desde Abya
Yala/Afro/Latino-América. Bogota: desde Abajo. 2018. ISBN 978-958-8926-61-2.

> QUIJANO. Op. Cit., Pag. 42.
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el vinculo entre el proceso ciclico y natural de la menstruacién con el cuerpo, como

también la autonomia y el desarrollo de proyectos de vida sin temores y en libertad.
Primeros resultados epistémicos para comprender el problema.

El término menstruacion deriva del latin menstruums cuyo origen esta en la palabra
griega mensis que significa mes. Es un proceso natural y ciclico que sucede
mayormente en cuerpos que poseen un Utero (6rgano sexual), dado que, en este
organo, se ubica el évulo que es expulsado por los ovarios cuando ha terminado su
proceso de maduracion y desarrollo. Si en el momento que viaja el évulo, no hay
presencia de espermatozoides para la fecundacion este se: “desintegra y en conjunto
se desprende y necrosa la mucosa del endometrio, siendo expulsados sus restos por la

vagina junto a sangre, moco y células vaginales”?*

. Este proceso bioldgico se conoce
como sangrado menstrual. Comunmente el ciclo menstrual se da en un lapso de 24 a

38 dias, dividido en cuatro fases: folicular, ovulacion, [utea y menstruacién.

Cada cuerpo menstrua entre treinta o cuarenta afios**, y culmina con la llegada de la
Menopausia. Es pertinente clarificar, que no todas las personas que se reconocen
como mujeres pueden menstruar, esto se debe, por ejemplo, a la realizacién de una
histerectomia, el padecimiento de alguna enfermedad o la injerencia de alguin
medicamento que detenga este proceso hormonal. De igual manera no todas las

personas que menstrdan son mujeres, dado que, existen algunos hombres

> RODRIGUEZ, M. y CURELL, N. El ciclo menstrual y sus alteraciones. Pediatria Integral [pagina web].
(2017). Pag. 305. [Consultado el 17, noviembre, 2021]. Disponible en:
https://www.pediatriaintegral.es/publicacion-2017-07/el-ciclo-menstrual-y-sus-alteraciones

2 CALAFELL, Nuria. Menstruacién decolonial. En: Estudios Feministas. [En linea]. 2020. vol. 28, no. 1
[Consultado el 23, septiembre, 2021], Pags.1-13. Disponible en:
https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/144757
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transgéneros, transexuales y personas no binarias que experimentan el sangrado

menstrual.
Imagen 1.

Fotovoz, elaborado en el semillero de pensamientos y prdcticas decoloniales.

Nota. La imagen da cuenta del sentipensar menstrual de una de las mujeres participantes del
taller. Fuente: Comunicacién personal (2021).

Para apoyar las reflexiones aca planteadas se argumenta que los sentimientos de asco
e impureza que rodean la menstruacién son heredados de las visiones e
interpretaciones teocéntricas ocurridas en la Edad Media, en donde los temas vy
situaciones de las mujeres eran tratados despectivamente, y asociados a malestares,
L p 25 s ..
pecados y prohibiciones. Por otra parte, y segun Valls Llobet”>, algunas de las practicas
ejercidas desde el neolitico referentes al sangrado menstrual estaban enmarcadas en

apartar a las mujeres de las cosechas, las labores domésticas o las relaciones sexuales,

» VALLS, Carmen. La menstruacion de la invisibilidad a la abolicién. En: Revista d'estudis feministes, [En
linea]. 2006. [Consultado 2021  septiembre  20] Pags. 71-84. Disponible  en:
https://raco.cat/index.php/DUODA/article/view/63189/91493
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estas prohibiciones marcan el origen de muchos de los sentires modernos sobre la
menstruacién. Para la autora, dichas practicas alejaban a la menstruacion de la

cotidianidad de las mujeres, impidiendo vivenciar la ciclicidad menstrual en libertad.

De la misma forma, la medicina busca tratar patologias que ocasionan problemas en la
fertilidad femenina, tales como, el sindrome premenstrual, los ovarios poliquisticos y la
amenorrea por medio de la ingesta de anticonceptivos. Blazquez y Bolafios*® sostienen
que desde la medicina la pildora anticonceptiva se presenta como Unico tratamiento a
las patologias; iniciando su consumo a edades tempranas y manteniéndose durante
muchos afios, siendo un claro ejemplo de medicalizaciéon en la vida y cuerpo de las
mujeres; es decir, la menstruacion implica tratarla como una enfermedad o como un
problema de salud. En didlogo con Corvalan y Maestre?’, se establece que existe una
desmesurada medicalizacién del cuerpo ya sea porque las primeras menstruaciones
fueron dolorosas o porque tuvieron menstruaciones fuera de lo normal que son 28
dias, reduciendo estas problematicas a wuna visibn netamente fisioldgica y

contrarrestada por medio de medicamentos.

Sin embargo, la episteme feminista se ha enfocado en investigar la menstruacién
desde las representaciones sociales que se establecen alrededor de su vivencia y de
cémo estas formas de vivirla ocasionan otro tipo de malestares corporales que son
invisibilizados y normalizados por la medicina occidental. En tal sentido, hablar de las

representaciones sociales, permite reconocer todo lo que las mujeres experimentan en

*® BLAZQUEZ, Maribel y BOLANOS, Op. Cit.
*” CORVALAN, Alejandra y MAESTRE, Ariadna. (2017). Itinerarios de cuerpos menstruantes:
descolonizando el cuerpo de la mujer. En Revista Corpo-grafias, Estudios criticos de y desde los cuerpos.
[En linea]. 2017. vol. 4, no. 4 [Consultado el 23, septiembre, 2021], Pag. 77. Disponible en:
https://doi.org/10.14483/25909398.13663
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la cotidianidad de sus dias de sangrado, lo cual, estd estrechamente relacionado con
las construcciones socioculturales que se encarnan en la subjetividad de las mujeres,
gue no son individuales, sino que hacen parte del entramado cultural social en el cual

interactudan.

Estas representaciones sociales que permean el imaginario colectivo no se construyen
por fuera de factores histéricos, sociales, politicos y culturales, ya que, como afirma
Moscovici?®, son una forma especifica de conocer, entender y comunicar, que al mismo
tiempo reproduce la realidad y el sentido comun. Estas maneras de entender la
realidad son creadas colectivamente a partir de las interacciones de los sujetos, donde
se da una socializacion de creencias, saberes, e imagenes y estas a su vez, se
transforman en un sistema de significaciones orientado a la practica que contribuye a

la construccién de una realidad comun a un conjunto social®.

Este proceso de formacidn de representaciones sociales como lo menciona Araya3°se
da mediante la objetivacién y el proceso de anclaje. El primero, se refiere a la
transformacién de conceptos abstractos en experiencias o materializaciones concretas,
por ejemplo, la menstruacidn puede ser representada en un sentimiento como el
dolor. En el proceso de anclaje son las significaciones o simbolismos que se crean en el

espacio social y que, a su vez, estan determinadas por el sistema de valores y creencias

8 MOSCOVICI, Serge. Social representations. Explorations in Social Psychology. Cambridge: Polity Press.
2000, 240 Pags.

*JODELET, D. La representacion social: fendmenos, conceptos y teoria. Moscovici, Serge (comp.).
Barcelona: Paidds. 1986. Pags. 469-494.

ARAYA, Sandra. Las representaciones sociales: Ejes tedricos para su discusién. En: Facultad
Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO) [En linea]. 2002. [Consultado el 17, marzo, 2021].
Disponible en:
http://www.efamiliarycomunitaria.fcm.unc.edu.ar/libros/Araya%20Uma€a%20Representaciones%20s
ociales.pdf
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de quienes las construyen. En el caso de la menstruacion, se ha determinado
socialmente como simbolo de la feminidad. En ese sentido, el rastreo bibliografico
realizado por Balerazo®' se muestra, que las creencias se construyen tempranamente
por medio de la interaccidn social y estas, a su vez, influyen en la manera en que las

mujeres viven la menstruacion.

Las representaciones sociales en un sentido amplio pueden entenderse como un modo
de organizar nuestro conocimiento de la realidad, es asi, que en la investigacién de
Bravo y Mesa®’, se encontré que la menstruacion es representada como un evento
doloroso evidenciando sentimientos de frustracion, tristeza, verglienza e irritabilidad.
La menstruacion es comprendida entonces como un evento problematico, generador

de estrés y malestar.

Por otra parte, la construccién de representaciones sociales dentro del sistema
patriarcal, configuran VG que son nombradas desde el pensamiento feminista en su
intento de disputar narrativas y de visibilizar las diferentes violencias sistémicas vy
multicausales a las que estan sometidas principalmente las mujeres. En relacién con la
menstruacion, las violencias estan imbricadas dentro de las relaciones de poder y son

determinadas por un contexto histérico, social, econdmico y politico.

Dentro de las VG que padecen los cuerpos menstruantes se puede mencionar la

3lBALAREZO, Gunther. Algunos aspectos sociales relacionados con la menstruacién. En: Cientifica
Universidad Cientifica del Sur. [En linea)]. 2012. vol. 9, no. 2 [Consultado el 23, marzo, 2022], Pags. 145-
154. Disponible en: https://issuu.com/-ucsur-/docs/cientifica_9-2 final/45

32 BRAVO, Carolina, MEZA, Diana. La sangre invisible: Representaciones sociales de la menstruacién en
una Institucion Educativa de Bucaramanga. [En linea)]. 2017. Trabajo de grado. Bucaramanga,
[Consultado el 21, septiembre, 2021]. 173 Pags. Disponible en:
https://biblioteca.bucaramanga.upb.edu.co/docs/digital 34464.pdf
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violencia econdmica ocasionada por la compra de productos de higiene menstrual,
considerados como articulos de lujo, y a los cuales se les aplica IVA (impuestos de valor
agregado), configurando alli una desigualdad econdémica, debido al elevado costo e
inaccesibilidad de estos productos y al sexismo existente en las politicas tributarias. Se
evidencia un sesgo de género/sexista en las politicas tributarias en América Latina,
profundiza en las brechas de desigualdad que padecen las mujeres por su diferencia

bioldgica (menstruacién), siendo esto, un “costo adicional por ser mujer”>>.

Por su parte, la violencia psicoldgica se da por cuenta de estigmas, comentarios y
creencias socioculturales, que afectan la relacion con el cuerpo, autoconocimiento y el
goce de este proceso natural en su desarrollo fisico y emocional, debido a ideas como
el asco, la verglienza, la privacidad y la higiene. Estas percepciones se siguen
transmitiendo de generacién en generacion. Al respecto la investigaciéon de Ariza Ruiz,
Espinosa Menéndez y Rodriguez Hernandez>*, concluyen que las nifias y adolescentes
con el fin de no ser excluidas optan por ocultar la menstruacion y en esa medida, se

convierten en vigilantes de manchas y olores.

Finalmente, la violencia simbdlica nombrada por Rita Segato como la “mas eficiente de

los mecanismos de control social y de reproduccién de las desigualdades”® y a su vez,

considerada como la raiz de las demas violencias, dado que, son sutiles, estan

33 BALBUENA, Aris, MORENO, Natalia y RUBILAR, Catalina. Op. Cit. P4g. 6.

* ARIZA, Liany; RODIGUEZ, Jorge y ESPINOZA, Maria. Desafios de la menstruacion en nifas vy
adolescentes de comunidades rurales del pacifico colombiano. En: Revista de salud publica [En lineal].
2017. vol. 19, no. 6 [Consultado el 23, marzo, 2022], Pags. 833-841. Disponible en:
https://doi.org/10.15446/rsap.vi9n6.71741

s SEGATO, Rita. Las estructuras elementales de la violencia. En: Bernal. Universidad Nacional de
Quilmes. [En linea]. 2003. [Consultado el 23, marzo, 2022]. Pag. 114. Disponible en:
https://redmovimientos.mx/wp-content/uploads/2020/04/Segato-Rita.-Las-Estructuras-elementales-
de-la-violencia-comprimido.pdf
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normalizadas y son dificiles de percibir. No siempre ocurre como una violencia verbal,
sino que puede manifestarse a través de gestos, actitudes y miradas®. Segato la define
como: “todo aquello que envuelve agresién emocional, aunque no sea ni consciente ni

deliberada”®’

. Para la autora este tipo de violencia es una de tipo moral. Al ser una
violencia silenciosa hace que las personas no se cuestionen o interpelen, sino que, la

naturalizan en sus discursos y sus cotidianidades.

La articulacion de estas tres violencias explica la violencia menstrual. Esta violencia se
ve reflejada en la represidn, el rechazo, en el sentimiento de miedo e incomodidad que
social y culturalmente se ha adjudicado al sangrado menstrual, debido a que, se
legitima en eufemismos, expresiones negativas, en auto-restricciones y asociado a la
impureza, la contaminacién y el miedo®. Arraigando en las mujeres sentimientos de
inseguridad y verglienza que las llevan a guardar silencio, convirtiéndose en cémplices

de su propia victimizacién.

*® SEGATO, Rita. Op. Cit. Pags. 212-225.

*” SEGATO, Rita. Op. Cit. Pag. 113.

® LOUIS, Victoria. Everyday Discourses of Menstruation: Cultural and Social Perspectives. [en linea]. 1
ed: Palgrave Macmillan London, 2016. [Consultado 23, septiembre, 2022]. Disponible en:
https://link.springer.com/book/10.1057/978-1-137-48775-9#about-this-book
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Imagen 2.

Fotovoz, elaborado en el semillero de Somos-Divergente TdeA.

Nota. La imagen da cuenta del sentipensar de una de las mujeres participantes de la
investigacién. Fuente: Comunicacion personal (2021).

La violencia simbdlica y entre ellas la violencia menstrual se materializa en el cuerpo,
siendo este el componente tangible de las representaciones sociales y primer territorio
colonizado por discursos, costumbres, culturas y mandatos de género. Calafell® aclara
gue todos los cuerpos menstruantes estan fuertemente patriarcalizados, colonizados y
mercantilizados, ademas de considerarse inferiores en un binarismo sexual, de género
y jerarquico, convirtiendo a la sangre menstrual en una metonimia, que controla o

regula las subjetividades de las personas menstruantes.

En didlogo con la autora y en articulacién con el pensamiento decolonial se establece
la vivencia de la menstruacién como un proceso atravesado por la colonialidad del

poder, siendo esta, una marca en la diferencia sexual y jerarquizacién de géneros, que

%% CALAFELL, Nuria. Op. Cit.
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establece unas regulaciones o comportamientos en los cuerpos feminizados, que
determinar un patrén global que se articula a los factores coloniales y patriarcales4°. En
el foco de la reflexién del proceso menstrual, se presentan situaciones como: los
obstaculos al acceso de productos menstruales gratuitos, y a condiciones salubres
dentro de las instituciones educativas; la falta de debates politicos sobre el tema
dentro de las politicas publicas o centros de salud, y el desinterés gubernamental por

establecer una pedagogia menstrual en proyectos sociales y de salud publica.

De otra forma, la colonialidad del saber; entendida, como la imposicién de
conocimientos o practicas hegemadnicas sobre los saberes del resto del mundo. Es decir
se explica cuando, “toda experiencia, sentir, que provenga de lugares distintos al norte

H41- En

global no existe o dejar de ser veridica en el pensamiento social moderno
relaciéon con lo menstrual, la dimension colonial se instala en la clasificacion o
generalizacion que se ha dispuesto para los cuerpos menstruantes, dictaminando una
Unica via de informacién para la vivencia menstrual; relacionada con los métodos
anticonceptivos, discursos biomédicos, la etapa fértil de las mujeres o la higiene
corporal, olvidando/negando otras practicas, saberes vy rituales ancestrales

provenientes de comunidades y territorios también subalterizadas por el discurso

moderno, colonial y patriarcal.

Por ultimo, la articulacion de la vivencia de la menstruacién con la colonialidad del

género, propuesta por Maria Lugones y representada en el poder/dominio social, que

“ QUIANO. Op. Cit.

** LANDER, Edgardo. La colonialidad del saber: eurocentrismos y ciencias sociales. Perspectivas
latinoamericanas. [En linea]. Buenos Aires: CLACSO, Consejo Latinoamericano de Ciencias Sociales. 2000,
Pag. 152. [Consultado 23, septiembre, 2022]. Disponible en: http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/sur-
sur/20100708034410/lander.pdf
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somete tanto a hombres como mujeres en todos los ambitos de la existencia que
impone un binarismo de género, una jerarquizacidon sexual y estereotipacion del
cuerpo femenino® y construye una menstruacién esencialmente femenina que niega
otros cuerpos o géneros (transexuales - transgéneros) que menstrian, dejan de

menstruar o no pueden menstruar.

Para subvertir las VG que prolongan y alimentan la reproduccién de las desigualdades
sociales, es fundamental arrebatarle su condicion de natural y posicionarla en el
debate del género y los feminismos, en especial desde los feminismos decoloniales,
siendo este un lugar donde se “teje desde la resistencia, para romper el espacio donde

"% En medio de estas tensiones que brotan de

se ha construido las relaciones de poder
las cotidianidades, también se plantean otras formas de resistir y re-existir que
transgredan la colonialidad del poder, ser, saber y del género presentes en el proyecto
moderno, colonial y patriarcal y que se reflejan en la vivencia del proceso menstrual.
Descolonizar para algunas feministas consiste en una “posicidn politica que atraviesa el
pensamiento y la accién individual y colectiva; imaginarios, cuerpos, sexualidades,
formas de actuar y de ser en el mundo. Creando practicas y pensamientos propios de

. . . a4
acuerdo con experiencias y contextos situados”™".

42 LUGONES, Maria. Colonialidad y género. En: Tabula rasa. [En linea]. Bogota. Julio-diciembre de 2008,
no 9. Pags. 75-101. [Consultado 23, septiembre, 2022]. Disponible en:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-
24892008000200006&Ing=en&nrm=iso&tIng=es

3 MONTANARO, Ana. Una mirada al feminismo decolonial en América Latina. Madrid: DYKINSON S.L.
2017, 160 Pags. ISBN: 978-84-9148-354-0. Pag. 116.

* CURIEL, Ochy. Hacia la construcciéon de un feminismo descolonizado. En: Tejiendo de otro modo:
Feminismo, epistemologia y apuestas descoloniales en Abya Yala. [En linea].1 ed. Popayan: Editorial
Universidad del Cauca, 2014. [Consultado el 23, septiembre, 2021]. Pags. 325-334. Disponible en:
https://www2.congreso.gob.pe/sicr/cendocbib/con4 uibd.nsf/498EDAE050587536052580040076985F/
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Hablar de menstruacién desde estas posturas decoloniales, implica desprenderse del
modelo capitalista, extractivista, colonial, heteronormativo y patriarcal que instaura
una idea universal de lo que es la menstruacion. Nuria Calafell en el conversatorio,
descolonizando la menstruacién: de la negacién al autoconocimiento, organizado en el
marco de esta investigacidon, menciona las transformaciones de las representaciones
sociales en acciones concretas, como talleres de autoconocimiento, visibilizar el 28 de
mayo dia Internacional de la Higiene Menstrual como una forma de reivindicar la
relaciéon del cuerpo con la menstruacién y remarca el trabajo que se hace con las
infancias, para acercar al tema por medio de cuentos y educacion integral

(comunicacion personal, 27/11/2020).

Practicas desde el autocuidado, la autorreflexién y la critica a la autorestriccion pueden
aportar a vivenciar el proceso menstrual desde ‘sentires otros’ que la resignifiquen y la
saquen de los prejuicios y los estereotipos que reproducen las violencias y las
desigualdades de género y que producen vulneracién a los derechos sexuales y
reproductivos. Apuestas desde la educaciéon menstrual, la elaboracion de discursos
positivos sobre el ciclo menstrual, la eliminacién del impuesto a los productos
menstruales y el autocuidado sensibilizan y previenen la violencia menstrual. Asumir la
menstruacién sin verglienza, sin miedo y desde la comprensidon de un proceso natural

y ciclico del cuerpo femenino debe ser un compromiso de la sociedad.

SFILE/Tejiendo.pdf
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Memoria metodoldgica
Imagen 3.

Matriz metodoldgica

Conversatorio con académicas,
investigadoras y activistas
® feminista de Argentina, Espafia y Chile )

Mucres s |

enn 0520y 25
vz ceevac |

Nota. La imagen refleja el proceso metodoldgico de la investigacién de manera gréfica y ciclica.
Fuente: Elaboracion propia (2021).

La investigacion se ubica en el paradigma cualitativo, busca visibilizar las subjetividades
e intersubjetividades de las mujeres jovenes, poniendo de manifiesto el andlisis del
caracter multifacético, emergente, pluriversal de las cotidianidades y realidades
sociales de ellas. Se situa en el paradigma critico, que se caracteriza por indagar,

obtener datos, comprender la realidad y generar transformaciones sociales, en los
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contextos en los que se interviene®. Por consiguiente, se caracteriza por ser un
paradigma emancipador y liberador, debido a que incita al sujeto a la toma de
conciencia del papel protagdnico que tiene en la generacién de cambios tanto a nivel
personal, familiar y comunitario. Adicionalmente, se usé el enfoque etnometodoldgico,
enfatizando en las practicas cotidianas, dado que, estas dotan de sentido las realidades
de las personas, construyen acciones reflexivas e interacciones simbdlicas que

determinan un contexto emergente.

Antes de dar paso al abordaje metodolégico, es relevante resaltar que como
investigadoras de este proyecto estuvimos inmersas en cada uno de los marcos de
interaccion aplicados, es asi que, no solo cumplimos el papel de investigadoras, sino
gue, ademds, como mujeres jovenes fielmente convencidas de la importancia de

reflexionar y cuestionar nuestra corporalidad y vivencia de la menstruacion.

La alquimia metodoldgica estuvo enmarcada por la revision bibliografica de articulos,
textos e investigaciones claves alrededor de las categorias centrales de Ia
investigacion, dos conversatorios a profundidad llevados a cabo con mujeres de
Espana, Chile, Argentina y Colombia, expertas en el tema, que en espacios feministas
han trabajado, deconstruido y descolonizado el tema de la menstruacion. Estas
conversaciones se entretejen a los sentires compartidos en los seis encuentros
realizados con mujeres jovenes universitarias entre 20 y 25 afios de edad de la ciudad

de Medellin, donde, a través de un formulario online se inscribieron de forma

® MELERO, Noelia. El paradigma critico y los aportes de la investigacion accion participativa en la
transformacién de la realidad: un analisis desde las ciencias sociales, En: Cuestiones pedagdgicas [En
linea]. Universidad de Sevilla, diciembre de 2011. Pags. 339-355. [Consultado 10, septiembre, 2021],
Disponible en: https://institucional.us.es/revistas/cuestiones/21/art _14.pdf
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voluntaria, pero, ademas se extendid la invitacidn a mujeres de diferentes semilleros
de investigacion de la Institucién Universitaria Tecnoldgico de Antioquia. Alli, se
construyeron mapas corporales y de uteros de forma colectiva y se propuso la
elaboracién de la fotovoz como practica interactiva y dialdgica para reflexionar sobre
las vivencias y cotidianidades de las participantes; y de esta forma visibilizar, provocar
y aflorar las representaciones sociales que las participantes tenian sobre la

menstruacion antes de los encuentros.

La fotovoz, entendida por Wang y Burris como una: “metodologia de fotografia
participativa que busca dar voz a través de la imagen, creando nuevas oportunidades

1”¢ Ademas,

para reflexionar y representar asuntos de una forma creativa y persona
estd orientada a la accidon productora de conocimiento y reflexién, donde las
participantes son sujetas activas del proceso artistico y creativo. Esta técnica se
alimenta de la teoria feminista, la educacion popular y liberadora latinoamericana de
Paulo Freire*’. Permite documentar la realidad partiendo de una pregunta la cual, se
representa a partir de fotografias con narrativas que acompanan, es decir, una
narracién que explica el sentido de la imagen producida, para asi tener un analisis
completo; posteriormente, se da una discusion colectiva en donde emergen sentires

gue se colectivizan y dan cuenta de una realidad social en particular. En esa via con las

mujeres universitarias se partid de la pregunta éCémo ha sido la vivencia de la

a6 WANG, Caroline y BURRIS, Mary. Photovoice: concept, methodology and use for participatory needs
assessment. En: Health Educ Behav [En linea]. 1997. vol. 24, no. 3. Pag. 375 [Consultado el 12, agosto,
2021]. Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9158980

47 SAENZ, Carlos., NORIEGA, Alba., NOGUEROL, Carmen., y SERNA, Rubén. Manejo de la técnica Fotovoz
como herramienta comunitaria. En: Revista de SEAPA. [En linea]. 2018. Vol. 6, no. 3. [Consultado el 28,
marzo, 2022], Pags. 42-56. Disponible en:
https://ria.asturias.es/RIA/bitstream/123456789/10665/1/Archivo.pdf
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menstruacion? Y cada una plasmé desde su individualidad un sentir representando en

una fotografia que acompafié de una explicacidon narrativa de su significado.

Otro de los marcos sociales de interaccidon usados dentro de la investigacion fue el
mapeo corporal, técnica participativa que posibilita la reflexion y comprension de
como los diferentes discursos e instituciones dominantes y experiencias construyen a
las personas por medio de la instauracién de conductas e imaginarios*®. Estos mapas
corporales generan una relacion dialdgica entre sujetos/as y el investigador/a,
alrededor de las intersubjetividades, experiencias y corporalidades que atraviesan el
cuerpo; esto permite narrar aquello que estd oculto, como las marcas o cicatrices que

no se nombran o no se ven.

En consecuencia, cartografiar el cuerpo y sus partes, en especial el Utero, nos permite
reconocer violencias, malestares, potencialidades y/o arrojar alternativas para la
deconstruccién de representaciones o imaginarios sociales, que determinan la forma
de vivir y sentir el cuerpo. “Este cuerpo se convierte en un territorio que pide
autonomia, como propio y singular, para constituirnos en un estado (forma de ser o de

estar) soberano, que posibilite el hacer de nuestra subjetividad"49.

a8 ARES, Pablo. y RISLER, Julia. Manual de mapeo colectivo: recursos cartograficos criticos para procesos
territoriales de creacién colaborativa” (Vol. 1). En: Tinta Limon [en linea]. 2013. [Consultado el 17,
marzo, 2021]. Disponible en: https://geoactivismo.org/wp-
content/uploads/2015/11/Manual_de _mapeo 2013.pdf

* TROSMAN, Carlos. Corpografias. Antioquia. Concordia: Investigaciones en Artes Escénicas y
Performaticas. Investigaciones en Artes Escénicas y Performaticas [En linea)]. (2012). Pag. 8. [Consultado
el 14, enero, 2022]. Disponible en: http://red.antropologiadelcuerpo.com/wp-
content/uploads/Trosman-Carlos-GT4.pdf
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Imagen 4.
Mapa corporal

Semillero: pensamientosy
pricticas decoloniales
26/02/2021
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Nota. La imagen narra las representaciones sociales que las mujeres del semillero de

investigacidn Pensamiento y Practicas decoloniales TdeA han construido alrededor de la vivencia
de la menstruacién. Fuente: Elaboracion propia (2021).

Trenzando saberes y experiencias desde los encuentros en clave de discusion y

analisis.

Luego de realizados los talleres, una de las formas para facilitar el analisis de las
fotovoces y los mapas corporales fue la clasificacién de los sentires en clave del
cuerpo-territorio, enlazado a las VG; tratando de evidenciar la violencia psicoldgica,
asociada a factores hormonales y estados de humor diversos. La violencia econdmica
desde el alto costo de los productos para la gestion menstrual, con la pretensién de

considerarla como un factor de desigualdad; y, por ultimo, la violencia simbdlica ligada
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a la invisibilizacién sistematica por medio de unas representaciones socio-culturales,
situadas en un espacio de lo vergonzoso y del dolor. Para finalmente darle sustento

epistémico a la violencia menstrual.

Otro de los ejes centrales, fueron los sentires/practicas/experiencias que hemos
denominado como ‘practicas decoloniales’ manifestadas por las participantes. Estas
practicas se hacen presentes con la idea clara de alejarse de los mandatos normativos,
en la busqueda de iniciar procesos de autoconocimiento, autocuidado,

reconocimiento, aceptacién y sanacién con el cuerpo menstrual y su ciclicidad.
Imagen 5.

Categorias de andlisis

S

“Considerarla‘]
| Natural y
< y

Nota. La imagen refleja las categorias de la fotovoz y de los mapas corporales. Fuente: Elaboracidn
propia (2021).
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Las siguientes lineas develan los sentires, ideas y saberes compartidos por las mujeres
que participaron en los talleres y conversaciones. Estos fueron sistematizados en
primer lugar para visibilizar la violencia menstrual representada en las violencias
simbdlicas, psicolégicas y econdmicas sufridas por las mujeres durante su ciclo
menstrual. Y en segundo lugar para evidenciar las practicas decoloniales de
autocuidado y reflexion identificadas como apuestas de resignificacion y de

agrietamiento del discurso colonial hegemonico.

En ese sentido, las mujeres participantes manifestaron que su sangrado menstrual es
un evento molesto, por los célicos y las precauciones que deben tener, una de ellas
expresaba que en su casa le decian que no podia: “andar descalza porque este hecho
aumentaba los célicos y ademas debia evitar hacer deporte, consumir ciertos
alimentos como los lacteos y el limén y asearse constantemente” (comunicacién

personal, 18/06/2021).

Otras de las mujeres participantes manifestaron prohibiciones que debieron cumplir
cuando les llegd la menarquia, tales como, no ponerse ropa blanca o vestidos; una de
ellas recordaba cémo su madre: “le dijo que no usara ropa clara en esos dias por si me

manchaba no se fuera a notar mucho” (Conversacion personal, 12/09/2020).

Por otro lado, socio-histéricamente se ha entendido la menarquia como el inicio de la
vida sexual y reproductiva, debido a que, el cuerpo empieza a transformarse, por
tanto, se ha asociado el sangrado a la posibilidad de ser madres o no serlo,
relacionandolo con lo reproductivo. Algunas de las participantes en ese sentido
mencionaron que: “Lo primero que me dijo mi madre cuando me llegd es que podia
quedar en embarazo”. (Comunicacion personal, 26/02/2021).
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Es asi como, en esta etapa los cuerpos dejardn de ser vistos como infantiles e
inmaduros y se convertiran en auténticos objetos del deseo masculino™® por ende, las
madres y padres establecen unas normas de cuidado y restricciones con el fin de
prevenir un posible embarazo. Una de las chicas haciendo referencia a esto expresé
que: “Recibi reglas como no tener amigos hombres, porque podia ser un botin para

embarazos” (Conversacion personal, 14/03/2021).

Por otra parte, la medicalizacién, especificamente las pastillas anticonceptivas no solo
son usadas para prevenir embarazos, sino que se usan para regular anomalias. Al
respecto una de las participantes expresaba que: “yo era irregular, me venia cada 2
meses y cuando empecé a planificar con pastillas, se me reguldé totalmente”
(Comunicacién personal, 14/03/2021). En ese sentido, Ariadna una de las expertas
académicas que participéd en los conversatorios, planteaba que la medicalizacién
intenta corregir a la mujer hormonal, para convertir su ciclo de 28 o 30 dias, ya que,
desde los sistemas de salud se considera reglamentario y una posibilidad mayor de

controlar los embarazos (Comunicacion personal, 27/11/2020).

La menstruacion desde el analisis de las violencias psicolédgicas se relaciona con el
miedo y cambios de humor, entendida a su vez por las mujeres como una fluctuaciéon
de emociones; como una enfermedad, una discapacidad, negandose la posibilidad de
conocerse y reconocerse ciclicas. Adicionalmente, se identificé similitudes y cruces de

violencias simbdlicas en los discursos de las mujeres que participaron en los talleres;

>0 MERIENNE, Alexandra. (2016). Flores venenosas: un acercamiento etnografico a los significados de la
sangre femenina a partir de tres generaciones de mujeres en Raquira Boyacd [En linea]. tesis pregrado.
Magdalena. Pontificia Universidad Javeriana. Repositorio institucional Pontificia Universidad Javeriana
[Consultado 10, septiembre, 2021]. Disponible en:
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/21913
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ellas nombraban la menstruacién como la regla o el periodo, reflejando la
interiorizacion de los eufemismos, la negacidn y la vergilienza. A este respecto una de
las participantes aludid que: “No me ensefiaron a nombrarla por lo que es”
(Conversacion personal, 12/09/2020). La mayoria de ellas, consideran que la
menstruacién es un asunto Unico de mujeres, un simbolo de la feminidad,
inconscientemente negando la existencia de personas trans o no binarias que pueden
menstruar. A continuacidén, se incluye la cartografia de Utero trabajada en uno de los

encuentros realizados con las mujeres jovenes.
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Imagen 6.

Cartografia del Utero. Polifonias uterinas

Polifonias Uterinas

Nota. La imagen refleja la cartografia uterina realizada con mujeres jévenes. Fuente: Encuentro mujeres
jovenes. (2021).

Adicionalmente, la mayoria de las participantes en los talleres, relacionaron la sangre
menstrual desde la verglienza, la suciedad y el pudor, una de las jévenes expresaba
que: “Me daba pena que mis compaferos varones vieran una toalla higiénica”
(Conversacion personal, 01/03/2021), demostrando que la menstruacion esta
construida desde el miedo a hablar abiertamente sobre del tema, confirmando que la

verglienza es una de las representaciones que emerge con mayor frecuencia.
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Las participantes mencionan el silencio y lo poco que se habla del tema dentro de las
familias, una de ellas mencionaba que: “era algo de lo cual no se podia hablar en voz
alta y mucho menos con los hombres” (Conversacion personal, 26/03/2021). Dicha
apreciacion hace referencia a la forma invisibilizada de asumir la menstruacién,
evitando mencionarla, invisibilizando y mostrando un sentimiento de verglienza y de
miedo. Otra de las participantes expresaba que: “Tenia sangre en mi ropa interior,
llamé a mi mama y ella me dijo que no hiciera escandalo para que mi hermano no se

diera cuenta de la situacidén” (Comunicacion personal, 14/03/2021).

Con respecto a las violencias econdmicas, las participantes mencionaron el alto costo,
consumo y uso de toallas higiénicas. Estos productos también simbolizan el medio para
enterarse sobre la menstruacion, es decir, la utilizacion de estos se convierte en el
mecanismo para la trasmision de conocimiento entre mujeres o como una

oportunidad recibir algun tipo de educacién y formacién sobre el fendémeno.

Estas actitudes, sentires, formas de expresar y vivir un proceso ciclico y natural
representan la violencia menstrual, las mujeres participantes aluden a la verglienza, al
miedo, al dolor, al asco como dimensiones y representaciones del proceso. Estos
sentimientos representan los lugares en donde histdricamente se han puesto las
cuestiones de lo femenino y son la materializacion de violencias simbdlicas que evitan

gue los cuerpos se vivan en libertad plena.

Por ultimo, en el eje de las practicas/sentires decoloniales, afloran ideas en relacion
con el autoconocimiento y el autocuidado para entender, escuchar y leer nuestro
propio cuerpo. “la menstruacién es una parte del cuerpo que anulamos debido a que,
no la tocamos, sentimos ni olemos, por tanto, el area cerebral de la zona va a estar
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menos dibujada, de ahi la importancia de redibujarla y lo hacemos cuando la miramos,

tocamos, olemos y pensamos en ella” (comunicacidn personal, 3/07/2021).

En ese sentido, cuando somos conscientes del cuerpo que habitamos y su
funcionamiento se presenta la posibilidad de tener mas herramientas para vivir
nuestros ciclos y sexualidad con confianza, responsabilidad y libre de miedos. Una de
las participantes expresaba que: “conocer los cambios fisicos, hormonales y
emocionales que cada una tiene en las etapas del ciclo nos permite vivir la
menstruacidon de una mejor manera” (conversacién personal, 18/06/2021). Otro de los
aspectos a resaltar comentado dentro de los encuentros es el hecho de considerar la
menstruacién como un proceso natural y ciclico, que disputa narrativas a los discursos
patriarcales impuestos sobre el sangrado menstrual. Asi una de las participantes
expresaba que: “Con el pasar del tiempo, las experiencia y momentos, entendi que es

algo natural de mi cuerpo” (Conversacion personal, 4/03/2021).

Por otra parte, contrarrestando a la medicalizacién, se propone los remedios
tradicionales como forma distinta de abordar el malestar fisico, una de las
participantes proponia: “Recuperar saberes ancestrales, ejemplo en el pacifico
colombiano se hacen las vaporizaciones, se toman botella de bebedizo, botella curada,
ambos elaborado a base de plantas y hierbas medicinales” (Conversacidon personal,

3/07/2021).
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A modo de conclusion. Cerrando ciclos y abriendo otros nuevos.

Somos parte de la naturaleza, venimos de ella y asi mismo,

volveremos a ella. Comprender que nuestra sangre

se transforma y es parte esencial de nuestra vida.

(Comunicacion personal, 04/03/2021)

Proponemos trabajar una nueva dimensién que hemos nombrado como la ‘violencia
menstrual’ como una violencia en la que confluyen al menos tres de las VG; la violencia
simbdlica, la psicoldgica y la econdmica. Se hace urgente abordar acciones de
prevencion, reflexién, formacidon y sensibilizaciéon, que garanticen una experiencia
menstrual libre e informada, no solo en el componente bioldgico, sino en saberes
menstruales histdricos/politicos/educativos y de género, teniendo en cuenta las
diversidades y contextos donde emergen estas experiencias menstruales. Ademas,
manifestamos la necesidad de abordar la menstruacion dentro de los Derechos
Sexuales (DS) y Derechos Reproductivos (DR), dado que, permite visibilizar esos lugares
donde se carece de salubridad, informacidén, acceso a productos de higiene menstrual,

salud menstrual y prevalece la estigmatizacidn hacia los cuerpos menstruantes.

Abordar los DS y DR en la menstruacion debe ser de forma holistica, diferencial,
integral y transversal, ello implica el despliegue de actuaciones concretas por parte de
los gobiernos, que permitan el bienestar corporal/colectivo, la mitigacion de violencia
menstrual, la salud menstrual y los didlogos pedagdgicos/reflexivos sobre los

imaginarios o representaciones construidas histéricamente sobre la menstruacion.

Los datos recolectados de los mapas corporales, de uteros, las fotovoces, los
conversatorios con expertas y la revisién bibliografica, permiten contrastar que la

menstruacidn y los cuerpos menstruantes estan atravesados por mandatos de género,
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que articulan violencias simbdlicas, psicolégicas y econdmicas, que se encuentran en

una forma especifica de violencia nombrada como violencia menstrual.

Experimentar la menarquia cambia la posicidn social de las mujeres, determina nuevas
formas de habitar el cuerpo-territorio, en sintonia con las légicas patriarcales y
coloniales de una feminidad normativizada. Este trabajo de investigacién es nuestro
aporte a la comprension de que el cuerpo es el primer territorio colonizado y pretende
ser una propuesta de accion/reflexion que aporte otras formas de sentipensar nuestro
cuerpo menstrual, desligadas de las opresiones universales impuestas sobre la manera

de vivir/habitar nuestros cuerpos.

La menstruacién ha ganado terreno en el debate publico a través de campafias de
sensibilizacidn y de visibilizacion de la problematica por parte de activistas feministas
menstruales, que le apuestan desde las artes, la produccion académica y las militancias
a hackear el orden social que el patriarcado ha instaurado en los cuerpos feminizados-
menstruantes. Casos como el proyecto literario y pedagdgico de princesas
menstruantes®’, libro Yo Menstruo’?, la exposicién: Menstrala Galaxy Crossing>® vy el
manifiesto por la visibilidad de la menstruacion®®, son apuestas nos llevan a la
comprensiéon del fendmeno desde otro lugar distinto al culturalmente impuesto. El
activismo menstrual es una forma de politizar y visibilizar la menstruaciéon, por medio

de procesos de agencia que buscan resignificar y potenciar estas vivencias, poniéndolo

> Princesas menstruantes. Educacién menstrual [pagina web]. (2016). [Consultado el 17, noviembre,
2021]. Disponible en: https://www.princesasmenstruantes.com/

>2 DEVOIM. Resefia: "Yo menstrio. Un manifiesto” de Erika Irusta [sitio web]. [Consultado el 16, octubre,
2022]. Disponible en:_https://www.devoim.net/2018/11/opinion-yo-menstruo-manifiesto-erika-irusta-
entrevista.html

> TIEGS, V. (2000). Menstrala Galaxy Crossing. https://www.vanessatiegs.com/menstrala/

>* CEJAS, Mar. Op. Cit.
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en la reflexién ética politica de vulneracion a los derechos. Asi, reflexionar el proceso
menstrual no solo desde un proceso biolégico natural, sino desde las construcciones
culturales, histéricas vy politicas, sustentadas en discursos excluyentes vy
antidemocraticos, es una tarea que debemos emprender las mujeres comprometidas y

conscientes con los cambios y las transformaciones sociales.

Por otra parte, las pedagogias propuestas desde los feminismos decoloniales sugieren
andlisis mas situados sobre las representaciones sociales que rodean a la
menstruacién; estos analisis aportan un medio para transitar de manera mas
consciente y amorosa hacia ‘otras’ formas de interpretar/sentir y habitar nuestro
cuerpo-territorio. Desplazando la menstruacion de la concepcidn descartable, impura 'y
abyecta que se ha construido a partir de los discursos religiosos, médico-biologicistas,
heteropatriarcales y de las industrias femcare o de higiene femenina que se encarna en

las subjetividades de cada mujer.

El tema de la menstruacién es conveniente abordarlo desde la perspectiva del cuidado
y del autocuidado. Por eso, desde nuestro lugar de investigadoras proponemos
autoconocimiento para vivir nuestro ciclo menstrual sin miedo y sobre todo sin
verglienza. Aventurarnos a explorar/reconocer/resignificar otras practicas menstruales
que lleven al desmonte de los discursos médico-biologicistas y patriarcales. Dicho
cuidado esta enmarcado en pedagogias menstruales, didlogos sin tapujos en espacios
publicos, académicos y familiares; en la eliminacién de eufemismos que contindan en
los discursos familiares; el reconocimiento de cuerpos trans y no binarios que
menstrdan y la reflexién politica/académica que aborde la menstruacion desde lo

comunitario, cotidiano, econémico y simbdlico.
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